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Wiinschst Du Dir mehr Freude und Leichtigkeit in Deinem Leben?

Oft hort man: ,Dann denk doch einfach positiv!“

Leichter gesagt als getan! Dem einen mag es leichter fallen, diesen Satz umzusetzen, doch ein anderer
verzweifelt an diesem Satz. Denn er lasst sich nicht einfach mal so denken, wenn wir in dem Moment nicht
wirklich daran glauben.

Besonders schwer fdllt es uns dann, wenn wir gerade in einer Krise stecken, eine Zeit grolSer
Herausforderungen erleben, mit groRen Belastungen, Sorgen und Angsten konfrontiert sind.

Und gleichzeitig wissen wir: Der Optimist lebt gliicklicher. Und das wiirden wir gerne auch!

Da stellt sich die Frage: Kann auch ich lernen, optimistischer zu denken, zu fiihlen, zu handeln? Vielleicht,
um auch in Krisenzeiten besser gewappnet zu sein und leichter mit Herausforderungen umzugehen? Oder
einfach, um wieder mehr Freude und Leichtigkeit zu verspiiren?

Voraussetzung:
Mut zu mehr LEICHT:SINN. Denn es macht Sinn, mehr Freude und Leichtigkeit in Dein Leben zu bringen.

Du ENTSCHEIDEST Dich fiir den Weg eine positivere Lebenseinstellung zu erlernen und zu trainieren.
Und zwar so, wie er zu Dir passt - Schritt fiir Schritt. Dieser Weg ist mit Arbeit an Dir verbunden. Doch wir
ermuntern Dich diesen Weg zu gehen, denn schon der Weg bereitet immer mehr Freude und Leichtigkeit.

Mogliche Nebenwirkungen: mehr Gesundheit, Kraft und Energie, mehr Selbstbewusstsein, Zuversicht
und Lebensfreude. Sprich: eine positive Lebensverdnderung.

Uberdosis nicht moglich! Doch sprich sicherheitshalber vorher mit Deinem Arzt oder Apotheker. @

Wir freuen uns, Dir dazu mehr zu erzahlen und Dich auf diesem Weg begriiRen zu diirfen!

Auch wir haben uns vor Jahren auf diesen Weg gemacht und sind begeistert, wieviel bunter, froher,
weiter, leichter und freier unser Leben dadurch geworden ist.

Gerne mochten wir diese Erfahrungen mit Dir teilen und auch Dich dazu inspirieren!
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